
 

 

運動会の練習で体力が消耗します。 

・水筒の中身を、お茶・麦茶・湯冷ましに加え希望者は、運動会の練習 

(今の時期)に限りスポーツドリンクも OK とします。 

 (スポーツドリンクの場合、糖分取りすぎが懸念されます。 

水で薄めることをお薦めします。) 

・今まで通り浄水器（水道水）もあります。 

・ジュースは禁止です。万が一守れない場合、スポーツドリンクは禁止に

させていただきます。ご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

 

９月の園だより              
年中  

 

 楽しい思い出いっぱいの、長い夏休みが終わりました。子どもたちはいろいろな経

験を通して、心も体もひとまわり大きくたくましくなったことと思います。少しずつ

生活のリズムを取り戻し、楽しく過ごしていきたいと思います。運動会に向けての練

習も始まります。みんなで力を合わせることの大切さや一生懸命に頑張ることの大切

さを感じてほしいと思います。 

 

今月の目標  

戸外で体を十分に動かし、力を合わせて活動する 

 

お願い 

・１日(金)から、弁当・給食・着替えが始まります。コップ・ランチマット・歯ブラシ・

体操服を持たせてください。(清潔にして、名前を確認してください。)  
・全ての持ち物の名前とマークを確認してください。１日(金)には身体測定を行います

ので、下着・靴下にも忘れずにお願いします。 

・６日(水)から本の貸し出しが始まります。次に借りる人のためにも約束を守ってきれ

いに扱いましょう。 

・27日(水)に親子競技の説明がありますので、2：00に各保育室にお集まりください。 

・２月頃にお店屋さんごっこを予定しています。その導入として、箱や紙を使い、自由

に切ったり、貼ったりして遊びたいと思います。ご家庭にあります小さめの箱(お菓

子・せっけんなど)・トイレットペーパーの芯・ひも・その他使えそうなものでしたら

何でもかまいませんので持ってきてください。 

・運動会は、30日(土)です。運動会の詳細については、後日手紙でお知らせします。 

 

                      

 

 

 

 

 

  
                今月の予定 

      

1 金  弁当・給食開始  体操服持参開始  避難訓練(地震)  身体測定 

4 月  園庭開放  

5 火  尿検査 

6 水  誕生会   本の貸し出し 

7 木   

8 金   

11 月   

12 火   

13 水  本の貸し出し 

14 木   

15 金   

18 月      敬老の日 

19 火   

20 水  本の貸し出し 

21 木   

22 金   

23 土     秋分の日 

25 月  予行練習 (雨天 27 日)    

26 火  園だより配布 

27 水  本の貸し出し  親子競技説明（２：００） 

28 木   

29 金   

30 土  運動会(雨天翌日) 

 

 

今月は運動会の練習もありますので、休養と睡眠を十分にとり、毎日

元気に登園できるようにしてください。また、園全体での行事が多くな

りますので、登園時間の徹底をお願いします。(８：５０～９：００) 

・欠席の連絡は ８：３０～８：４５にお願いします。 

 ・遅刻の場合も必ず連絡してください。 

 


